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gmalfirundfahrt und Pompeji

(Ungefihr 9%2 Stunden) Gehen Sie auf eine entspannende
zweistiindige Fahrt entlang der Amalfikiiste, der
beriihmtesten Strecke in ganz Italien. AnschlieBend
besuchen Sie eine der bekanntesten Ruinen aller
Zeiten: Pompeji. Nach einem Stopp an der 6rtlichen
Gemmenmanufaktur kommen Sie an Positano vorbei,
einem malerischen Fischerdorf, das zu einer Art Kolonie
fir Kiinstler und Schriftsteller wurde. Die weiB3en Hauser
undTerrassengirten an den Klippen sowie ein farbenfroher
Hafen voller Fischerboote machen es zu einem der
schonsten Flecken an der Amalfikiiste. Auf dem Hauptplatz
von Amalfi sehen Sie die herrliche Fassade der Kathedrale
aus dem |2. Jahrhundert. Dann haben Sie freie Zeit zum
Erkunden dieses beriihmten vom Meer geprigten Dorfes,
bevor Sie wieder in den Bus steigen. In einem Restaurant
an der Kiiste halten wir zum Mittagessen. Nach dem Essen
geht es weiter nach Pompeji, wo Sie die alten StraBen der
Stadt erforschen und alles liber das Leben im Altertum
erfahren, das hier auf tragische Weise durch den Vesuv
zum Stillstand kam.Vor dem Ausbruch desVesuv im August
des Jahres 79 n. Chr. war Pompeji eine bliihende Stadt mit
tiber 20.000 Einwohnern. Heute sind zwei Drittel der Stadt
ausgegraben und die Ruinen dieser Zivilisation wieder zum
Leben erweckt worden.

Bitte beachten Sie: Auf diesem Ausflug wird etwa 2
Stunden auf relativ ebenen Flichen und Pflastersteinen
in den Ausgrabungen von Pompeji gegangen. Bequeme
Wanderschuhe sind empfohlen. Fiir den Aufenthalt in
Pompeji werden Kopfhérer ausgegeben. Bei starkem
Busverkehr machen wir statt in Amalfi eventuell in einem
anderen Dorf an der Amalfikiiste Halt, wie in Maiori oder
Vietri sul Mare.

Das alte Herculaneum

(Ungefihr 32 Stunden) Herculaneum verfiigt iiber eine
ganz eigene Atmosphire, die es eindeutig von anderen
Zentren des Altertums, wie Pompeji, unterscheidet.
Das liegt vor allem an den besonderen Umstinden
seines Untergangs: 79 n.Chr. wurde die Stadt bei einem
Ausbruch des Vesuv nicht mit Asche und Lavabrocken
beregnet, sondern unter einer Schlammflut begraben,
die von den Hingen des Vulkans herabfloss. Nachdem
sie wie Tuffstein erhiartet war, schiitzte sie den Ort
jahrhundertelang vor atmosphirischen Einfliissen und

illegalen Schatzgrabern. Deshalb strahlen die Hiuser eine
intimere Stimmung aus als Pompeji. Holzgegenstinde,
Nahrungsmittel und Stoffe sind noch intakt erhalten und
bieten einen unvergleichlichen Einblick in das Privatleben
in der Antike.Auf einer Fiihrung durch Herculaneum gehen
Sie in den alten StraBen auf Zeitreise und besichtigen die
verschiedenen Baustile. Statuen und Marmormébel sind in
den alten Hausern zu sehen, deren Wiande noch immer
mit farbenfrohen Mosaiken verziert sind. Erkunden Sie die
Bader, Briicken und Tunnel. Sie werden erstaunt sein, wie
gut die Ausgrabungen erhalten sind.Vor der Riickkehr zum
Schiff sehen wir uns noch in einer Gemmenmanufaktur
diese feinen Arbeiten an. Dort kénnen Sie auch von die
sanitdren Anlagen benutzen.

Bitte beachten Sie: Auf diesem Ausflug wird etwa zwei
Stunden auf relativ ebenen Flachen und Pflastersteinen in
den Ausgrabungen von Herculaneum gegangen. Bequeme
Wanderschuhe sind empfohlen.

Wandern liber der Amalfikiiste
(Ungefihr 82 Stunden) Eine schénere Abenteuertour
kénnten sich Wanderer und Naturliebhaber kaum
wiischen! Der Ausflugstag beginnt mit einer etwa
anderthalbstiindigen Busfahrt ins Dorf Agerola. Hier treffen
Sie lhren Bergfiihrer und brechen gemeinsam zu einer
Wanderung auf dem

Pfad der Gotter auf. Der Wanderweg fiihrt durch die
reizvolle offene Landschaft, wo Sie eine herrliche Aussicht
auf die Amalfikiiste haben. Auf halben Weg legen wir eine
Erfrischungspause ein und probieren in einer Berghiitte
einheimische Imbisse. Dann setzt sich die Wanderung eine
weitere Stunde zum Berg Pertuso fort. Hier steigen Sie
wieder in den Minibus und fahren die kurze Strecke nach
Positano, wo Sie eine Stunde freie Zeit zum Durchstreifen
des malerischen Dorfes haben. Danach fahren wir wieder
nach Neapel zuriick.

Bitte beachten Sie: Die Wandertour dauert zweieinhalb
Stunden und ist nur fiir korperlich belastbare Giste
empfohlen. Bequeme feste Schuhe sind sehr wichtig. Der
Weg ist vorwiegend flach, fiihrt aber teilweise

bergauf und bergab.
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Peapel fiir GenieBer

(Ungefihr 22 Stunden) Erkunden Sie Neapel mit
dem Reisebus. Inmitten der schénen Natur liegt diese
geschiftige Stadt mit buntem StraBenleben, chaotischem
Verkehr und zahlreichen schmalen gewundenen Gassen,
an denen sich gemiitliche Liden und Restaurants befinden.
Nach der Abfahrt aus dem Hafen versetzt lhr erster
Eindruck der Stadt Sie zuriick ins |3. Jahrhundert: das
beriihmte Castello Nuovo ist eine Festung, die als Residenz
der K&nige von Anjou und Aragon sowie der spanischen
Vizekonige diente. Sie kommen an der Piazza della Borsa
vorbei, wo das reich verzierte Bérsengebiude liegt,und an
der Galleria Umberto | mit schénen StraBenlaternen und
Gebduden aus dem 19.Jahrhundert,in denen sich einige der
elegantesten Liden und Cafés Neapels befinden. An der
Piazza Plebiscito, dem gewaltigsten und harmonischsten
Platz der Stadt, sehen Sie den groBen Konigspalast aus
dem |7. Jahrhundert, das San-Carlo-Opernhaus und die
Kirche St. Franziskus. Sie fahren die 6ffentlichen Garten
am Meer entlang und dann auf den Posillipo-Higel, wo
Sie einen herrlichen Panoramablick auf Neapel haben.An
einer Berghiitte génnen Sie sich ein Erfrischungsgetrink
oder ein Eis und bewundern die groBartige Aussicht auf
die Stadt und die Bucht von Neapel. Auf der Rickfahrt
fahren wir durch das Fischerviertel Mergellina und die
elegante Kiiste mit luxuriésen Fiinf-Sterne-Hotels und
dem weltberiihmten Castel del’Ovo.

Bitte beachten Sie: Bei diesem Ausflug wird nicht zu Ful3
gegangen. Wegen der Verkehrsbestimmungen kann sich
die Route an Sonn- und Feiertagen dndern.

Vesuv und Pompeji
My

(Ungefihr 6 Stunden) Eine Tour fiir Abenteurer und
Entdecker. Nach einer 45-miniitigen Busfahrt auf
Autobahn und Serpentinen erreichen Sie den Vesuv, den
beriihmten noch aktiven Vulkan. In 914 m Hohe gelangen
Sie auf einem schmalen FuBpfad, der etwa 300 m im
Zickzack bergauf fiihrt, zur Offnung des Kraters. Oben
am Krater angekommen gehen Sie mit einem offiziellen
Bergfiihrer ein Stiick am Rand entlang und genieBen dieses
Naturwunder und natiirlich den Panoramablick auf Neapel
und die Bucht. Bringen Sie etwas Papier mit, denn es gibt
Stellen, die so heil} sind, dass ein Stiick Papier, das man in
ein kleines Loch schiebt, sich von selbst entziindet.Weiter
geht es zu einer Erfrischungspause in einer Bar direkt
auBerhalb der Ausgrabungsstitte von Pompeji, bevor

Sie an einer Fiihrung teilnehmen. Diese archiologische
Stitte gilt als weltweit bestes Beispiel fiir eine rémische
Stadt und ihre Lebensweise. Im Jahr 79 n.Chr. wurde
die ganze Stadt bei einem katastrophalen Ausbruch des
Vesuv 6 m tief unter Asche und Bimsstein verschiittet
und so konserviert. Bei der FuBtour durch die Ruinen
bewundern Sie die kunstvollenVillen reicher Patrizier, die
nach Pompeji gezogen sind, um der Unruhe in Rom zu
entfliehen. Sie sehen zahllose Malereien und Inschriften
und StraBen mit erhdhten Gehsteigen auf beiden Seiten.
An den Kreuzungen befinden sich Haltesteine, damit
FuBgéinger die StraBe sicher iiberqueren kénnen. Diese
wohlhabende rémische Stadt hatte ein ausgedehntes
Forum, prachtige Bader,Tempel undVillen, die mit Fresken
reich verziert waren.Auf dem Riickweg zum Schiff halten
wir an einer Gemmenmanufaktur, wo Sie die Herstellung
dieser feinen Schnitzereien kennen lernen und auch Steine
kaufen konnen.

Bitte beachten Sie: Dies ist ein anstrengenderVVanderausflug.
Bequeme Schuhe sind empfohlen. Fiir den Aufenthalt in
Pompeji werden Kopfhérer ausgegeben.

Pompeji, Sorrento und Capri

(Ungefahr 10 Stunden)Verbringen Sie einen ganzenTag bei
den drei wichtigsten Sehenswiirdigkeiten von Neapel. Nach
der Abfahrt von der Pier genieBen Sie die wunderbare
Aussicht auf den Golf von Neapel mit dem Vesuv im
Hintergrund.Wir besuchen eine Gemmenmanufaktur, wo
Sie diese feinen Arbeiten bewundern und auch kaufen
konnen. Bald darauf erreichen wir Pompeji, die wohl
beriihmteste Ausgrabungsstitte der Welt, und nehmen an
einer Fiihrung teil. An diesem Ort wurde eine bliihende
Zivilisation, die 1700 Jahre lang begraben lag, wieder zum
Leben erweckt. Hier kénnen wir sehen, wie die Biirger des
groBten Reiches derWelt gelebt und geliebt, gearbeitet und
sich vergniigt, gegessen und getrunken haben und wie sie
gestorben sind. lhr erfahrener Reiseleiter nimmt Sie mit auf
eine FuBtour durch diese alten StraBen. Erfahren Sie alles
liber die historischen Ereignisse und das tragische Ende
dieser 20.000 Einwohner groBen Stadt. Der katastrophale
Ausbruch des Vesuv im Jahr 79 n. Chr. iiberraschte die
Bevolkerung dieser wohlhabenden Provinzhauptstadt und
begrub sie 6 m tief unter Asche und Bimsstein. Dadurch
wurde allerdings die ganze Stadt konserviert.Als nachstes
erleben Sie eine einstiindige Fahrt entlang der Kiiste nach
Sorrento, der Heimat der Sirenen, die Odysseus auf die
Felsen locken wollten. Hier haben Sie kurz freie Zeit zum
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Umsehen und Einkaufen, bevor wir in einem Restaurant
zu Mittag essen. Spater geht es zu FuB zum Jachthafen von
Sorrento, von wo aus ein Jetfoil-Boot Sie innerhalb von
25 Minuten nach Capri bringt. Capri ist mit 14 km? eine
winzige Insel, verfiigt aber liber eine natiirliche Schonheit,
die bereits seit mindestens zweitausend Jahren in aller
Munde ist. Mit der Standseilbahn geht es hinauf in die Stadt
Capri, wo Sie eine Stunde freie Zeit haben. Die ,,Piazzetta“
ist das Zentrum des Einkaufsbezirks und des Nachtlebens.
Durchstreifen Sie die engen StraBen, erkunden Sie die
Geschifte der Modedesigner, entspannen Sie sich in einem
StraBencafé oder besichtigen Sie die Sehenswiirdigkeiten,
die Sie am meisten interessieren. Zuletzt besuchen Sie
die schénen Augustus-Garten mit Blick auf die Faraglioni-
Felsen und die Marina piccola auf der anderen Seite der
Insel. Danach fahren Sie mit der Standseilbahn wieder
hinunter zur Marina grande und von dort aus mit dem
Jetfoil zuriick nach Neapel. Bis zum Schiff ist es nur ein
kurzer FuBweg.

Bitte beachten Sie: Dies ist ein anstrengender Wanderausflug.
Bequeme Schuhe sind empfohlen. Fiir den Aufenthalt
in Pompeji und Capri werden Kopfhérer ausgegeben.
Auf Capri ist im Sommer sehr viel los, deshalb kann der
Ausflug in umgekehrter Reihenfolge ablaufen oder es kann
Warteschlangen geben.

?orrento und die Amalfikiiste

(Ungefahr 92 Stunden) Unternehmen Sie eine schéne
entspannende Fahrt auf der beriihmtesten Route
Italiens. Sie miissen dabei kaum zu FuB gehen. Die ippige
Vegetation und sein von der Sonne verwohntes Klima
machten Sorrento zu einem Lieblingsziel wohlhabender
Romer. Seitdem zieht sein Flair Scharen von Besuchern an.
Sorrento ist nur eine Stunde von der Pier entfernt. Hoch
auf einer Klippe wartet eine reizende blumengeschmiickte
Stadt darauf, von lhnen entdeckt zu werden. Erkunden
Sie auch den eindrucksvollen Dom mit dem markanten
Kreuzgang aus dem |3. Jahrhundert. GenieBen Sie ein
kostliches Mittagessen mit Vein in einem ortlichen Lokal
in Sorrento und brechen Sie dann zu lhrer Fahrt nach
Amalfi auf. Sehen Sie die unvergesslichen Klippen der
Dolomiten, die an vielen Stellen senkrecht aus dem Meer
ragen und von der Natur auf erstaunliche Weise geformt
worden sind.Amalfi liegt am Ausgang einer tiefen Schlucht
entlang der Kiiste. Als wichtiger Seehafen im Mittelalter
war es einst ein unabhingiger Staat. Sie nehmen zu FuB3
an einer Fiihrung durch das Stadtzentrum von Amalfi teil.

Ihr Reiseleiter bringt Ihnen dabei die Geschichte und
Architektur der Kathedrale St. Andrea ndher, wihren
Sie den AuBBenbau bewundern, in dem maurische und
gotische Stile aufeinandertreffen.Am wertvollsten sind die
Bronzetiiren aus dem | I. Jahrhundert aus Konstantinopel.
Sie haben in Amalfi freie Zeit zum eigenstindigen Erkunden
oder Einkaufen. AnschlieBend fahren Sie nach Neapel
zuriick und genieBen einen Panoramablick auf die Stadt.
Bitte beachten Sie: Im Laufe des Tages halten wir an einer
Gemmenmanufaktur und beobachten die Herstellung
dieser feinen Arbeiten. Bei starkem Busverkehr machen
wir statt in Amalfi eventuell in einem anderen Dorf an der
Amalfikiiste Halt, wie in Maiori oder Vietri sul Mare.

Der Geschmack von Sorrento
%nd Pompeji

(Ungefahr 9 Stunden) Besuchen Sie ein typisches Bauernhaus
in Sorrento und sein markantes Stadtzentrum.AnschlieBend
gehen Sie auf eine beeindruckende Fiihrung durch die
beriihmten Ausgrabungsstitten von Pompeji. Auf einer
einstiindigen Busfahrt entlang der schonen Kiiste gelangen
Sie in eine natiirliche landliche Gegend, wo Sie Einblick
in das Alltagsleben einer einheimischen Bauernfamilie
haben. Lernen Sie die hausgemachten Produkte kennen,
kosten Sie das Olivendl sowie handgemachten Mozzarella
und Salami im Zitronen- und Olivenhain. Sorrento
bietet eine groBartige Aussicht auf das Meer und den
farbenfrohen Jachthafen. Als nachstes erkunden Sie die
blumengeschmiickte HauptstraBe, die Corso ltalia, an der
Boutiquen und StraBencafés liegen. Danach essen Sie in
einem typisch italienischen Restaurant zu Mittag. Weiter
geht es zur beriihmten archdologischen Stitte von Pompeji,
die als weltweit bestes Beispiel einer altrémischen Stadt
gilt. Sie gewidhrt ihren Besuchern Einblick in das Leben
einer vergangenen Zeit. Die Stadt lag jahrhundertelang
begraben, bis sie 1748 wiederentdeckt wurde und die
Ausgrabungen begannen. Auf einem gefiihrten Rundgang
durch die eindrucksvolle Stitte sehen Sie die Weinbehilter,
die noch in der Weinhandlung stehen, und die Trittsteine,
die wihrend der Regenzeit zum Uberqueren der StraBe
dienten. Am Ende des Ausflugs sehen wir uns noch in
einer Gemmenmanufaktur an, wie diese feinen Arbeiten
hergestellt werden.

Bitte beachten Sie: Auf diesem Ausflug wird etwa 2
Stunden auf relativ ebenen Flichen und Pflastersteinen
in den Ausgrabungen von Pompeji gegangen. Bequeme
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Wanderschuhe sind empfohlen. Fiir den Aufenthalt in
Pompeji werden Kopfhorer ausgegeben.

Die Insel Capri
e

(Ungefahr 8 Stunden) Lassen Sie sich verzaubern von
einer schroffen Kiiste mit zahlreichen natiirlichen Grotten,
wo Klippen mit Weinbergen und Géarten aus dem Meer
ragen. Das ist die Insel Capri. Nach einem Spaziergang
zur Abfahrtsstelle des Jetfoil-Bootes gehen Sie fiir die
etwa 45-miniitige Fahrt nach Capri an Bord. Auf diesem
auBergewohnlichen Ausflug bringt Sie ein Minibus nach
Anacapri.Die Fahrt entlang der gewundenen StraB3e bietet
eine herrliche Aussicht auf die Insel und den Golf von
Neapel. Besuchen Sie die Villa San Michele, wo einst der
beriihmte schwedische Schriftsteller und Arzt Axel Munthe
lebte, und machen Sie ein paar Fotos. Dann geht es weiter
nach Capri, wo Sie in einem einheimischen Restaurant
ein Mittagessen und etwas Wein genieBen. Nach dem
Essen haben Sie freie Zeit an der beriihmten ,,Piazzetta®.
Durchstreifen Sie die schmalen StraBen, erkunden Sie die
Laden, entspannen Sie sich in einem StraBencafé oder
besuchen Sie die Sehenswiirdigkeiten Ihrer Wahl. Wenn
Sie die Augustus-Garten besichtigen méchten, begleitet
Ihr Reiseleiter Sie gern. Mit der Standseilbahn geht es von
Capri aus zur Marina grande, wo Sie zur Riickfahrt nach
Neapel ins Jetfoil-Boot steigen. Bis zum Schiff ist es nur
ein kurzer FuBweg.

Bitte beachten Sie: Dies ist ein anstrengenderVWanderausflug.
Bequeme Schuhe sind empfohlen. Fiir den Aufenthalt
auf Capri werden Kopfhorer ausgegeben. Auf Capri
ist im Sommer sehr viel los, deshalb kann der Ausflug
in umgekehrter Reihenfolge ablaufen oder es kann
Warteschlangen geben.

Die Ruinen von Pompeji

R

(Ungefahr 4 Stunden) Nehmen Sie an einer Fiihrung
durch die Stadt Pompeji teil, die wohl beriihmteste
Ausgrabungsstitte der Welt. Sie betreten die Stitte durch
das Seetor und erreichen bald die Agora, die von Tempeln,
Sdulenhallen und Gerichtsgebiauden umgeben ist. Die
Provinzstadt hatte 20.000 Einwohner, von denen 2.000
vom schrecklichen Vesuv-Ausbruch im Jahr 79 n.Chr. in
den Tod gerissen wurden.Asche und Bimsstein bedeckten
Pompeji 6 m hoch. Diese Schicht wurde innerhalb der
letzten 200 Jahre weitgehend abgetragen und Einzelheiten

des Alltags kamen zumVorschein: die WWeinbehilter stehen
noch im Weinladen, die Trittsteine zum Uberqueren der
StraBe in der Regenzeit sind noch erhalten, ebenso wie die
PflasterstraBen selbst. Die Mosaikbéden und fabelhaften
Fresken, an denen sich die Einwohner Pompejis erfreuten,
strahlen noch immer in ihrem vollen Glanz. Die Bader
und Theater, der Ringkampfplatz und die Luxusvillen mit
ihrem Garten lassen sich erkunden,und selbst Abgiisse der
Einwohner zu ihrem Todeszeitpunkt sind zu sehen. Uber
allem thront bedrohlich der Vesuv. Am Ende des Ausflugs
sehen wir uns noch in einer Gemmenmanufaktur an, wie
diese feine Arbeit vor sich geht.

Bitte beachten Sie: Auf diesem Ausflug wird etwa zwei
Stunden auf relativ ebenen Flichen und Pflastersteinen
in den Ausgrabungen von Pompeji gegangen. Bequeme
Wanderschuhe sind empfohlen. Fiir den Aufenthalt in
Pompeji werden Kopfhérer ausgegeben.

%ie Geheimnisse von Neapel

(Ungefahr 5 Stunden) Erleben Sie einen etwas
anderen Tagesausflug und besuchen Sie die wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten von Neapel. AnschlieBend unternehmen
Sie eine Tour der unterirdischen Héhlen und génnen sich
Neapels beriihmte Pizza. Nach einer kurzen Fahrt zur
Piazza del Gesu beginnt Ihre FuBtour entlang der schmalen
StraBen des belebten und interessanten Viertels Spacca-
Napoli.Auf Ihrem Spaziergang lernen Sie Antiquititenbuden
und Buchhandlungen, kleine Lebensmittelliden und
Obststiande, und natiirlich die lebhaft gestikulierenden
Einheimischen kennen. Sie besichtigen den San-Domenico-
Platz mit seiner monumentalen Kirche, kommen an der
StraBe San Gregorio Armeno vorbei und gelangen in
die Hohlen unter Neapel, wo sich ein altes rémisches
Aquidukt befindet. Der Untergrund von Neapel wurde
mit der Stadt geschaffen und ist im Laufe der Jahre mit
ihr gewachsen. Die ersten Grabungen wurden vor etwa
5.000 Jahren begonnen, gegen Ende der prihistorischen
Zeit, und dauerten bis ins 17. Jahrhundert. Anfang des 20.
Jahrhunderts wurde das Aquiadukt nicht mehr benutzt,
da ein neueres und sichereres Wasserleitungssystem
eingerichtet wurde. Die Becken und Tunnel, die sich iiber
eine Million Quadratmeter erstrecken, wurden daraufhin
stillgelegt. Zu Beginn des Zweiten Weltkriegs gewann
das unterirdische System wieder an Bedeutung indem
seine Wasserbehilter als Bombenschutzbunker genutzt
wurden. Die Pizza wurde 1830 in Neapel erfunden, und
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es ist weltweit bekannt, dass die Pizza in Neapel die
beste ist und keiner anderen gleicht. Sie sehen einen
echten ,,Pizzaiolo* und erfahren, wie man im Original-
Holzofen eine Pizza zubereitet. Nach der Vorfiihrung
wird eine grofBziigige Portion Pizza serviert.

Bitte beachten Sie: Die Wandertour dauert zwei
Stunden und ist nur fiir kérperlich belastbare
Giste empfohlen. Tragen Sie bequeme Schuhe und
bringen Sie einen Pullover fiir den Untergrund mit.
Der unterirdische Rundgang ist nicht fiir Géaste mit
Platzangst zu empfehlen. AuBerdem miissen Sie etwa
120 Stufen steigen.

Golfclub Volturno

Dieser Golfplatz mit Par 70 ist den klassischen
schottischen Links-Plitzen nachempfunden und
bietet eine abwechslungsreiche Landschaft mit
groB3en Diinen und strategisch angeordneten Bunkern
und Wasserlochern. Die Umgebung bietet einen
fantastischen Ausblick aufs Meer.
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