EXCURSIONES A TIERRA

NAPOLES, ITALIA

DICarnival.

\ﬁéiaje a Amalfi y Pompeya

(Aproximadamente 9 horas y media) Viaje durante dos
horas por la carretera costera que bordea la Costa de
Amalfi, la mas famosa de toda lItalia, y a continuacion
visite una de las ruinas mas célebres de todos los tiempos,
Pompeya. Después de una breve parada en una fabrica
local de camafeos, pase por Positano,una pintoresca villa de
pescadores que se ha convertido en una colonia de artistas
y escritores. Con sus casas blancas y los jardines en terraza
aferrados a las laderas de las colinas,y con el puerto lleno
de embarcaciones pesqueras, este es uno de los lugares
mas bellos de la Costa de Amalfi. En la plaza principal
de Amalfi se detendra para ver la magnifica fachada de
la catedral del siglo Xll. Disfrute de tiempo libre para
explorar esta famosa villa maritima antes de volver a subir
a su autobus turistico y hacer una parada para almorzar
en un restaurante a lo largo de la costa. Después del
almuerzo, continte hacia Pompeya, donde puede explorar
las calles de esta antigua ciudad,y conocerlo todo sobre la
vida cotidiana muchos afios atras y de la forma en que la
tragedia del MonteVesubio sepulté a todos los seres vivos
de la ciudad. Antes de la erupcién del Vesubio en agosto
del afio 79 D.C.,Pompeya era un prospero lugar, con mas
de 20,000 habitantes. Hoy dia, dos tercios de la ciudad
han sido excavados,y las ruinas de una civilizacién,una vez
floreciente, han vuelto a ver la luz una vez mas.

Nota: Esta excursién requiere de aproximadamente dos
horas de caminata sobre superficies relativamente parejas,
y sobre adoquines en las excavaciones de Pompeya; se
recomienda usar zapatos cémodos para caminar. Se le
entregaran audifonos para la visita a Pompeya. En caso de
exceso de autobuses, la parada en Amalfi puede sustituirse
con una parada en otra villa de la Costa de Amalfi, tal como
Maiori o Vietri sul Mare.

7’SE‘E'aI&Antiguo Herculano

(Aproximadamente 3 horas y media) Es innegable que
existe una “atmoésfera especial” en Herculano, que es
diferente de la que se percibe en otros centros del mundo
antiguo,incluyendo Pompeya. En gran medida, esto se debe
a las circunstancias especiales de la erupcion delVesubio en
el afio 79 D.C.;la ciudad no fue sepultada con una lluvia de
ceniza y lapilli, sino por un torrente de lodo de las laderas
del volcan. Una vez solidificado, el lodo adquirié apariencia
de tufa, lo cual constituyd, durante siglos, la mejor defensa

posible contra los agentes atmosféricos y la excavacion
ilegal. Esta es la razon de la existencia de una atmésfera
mas intima (comparada con Pompeya) que emana de las
casas. Los elementos fabricados de madera, los alimentos
y los tejidos se preservaron intactos, ofreciendo de esa
manera una visién Unica de la vida privada en la antigliedad.
Disfrute de la excursién guiada por Herculano, paseando
por las antiguas calles, retrocediendo en el tiempo mientras
contempla las variadas diferencias en los estilos y la
calidad de la construccién. Podra ver las estatuas y los
muebles de marmol en las antiguas casas, con las paredes
todavia adornadas con mosaicos multicolores de tonos
vibrantes. Entre en los bafios, cruce los puentes y eche un
vistazo a los tuneles. Quedarid asombrado del estado de
preservacion de estas excavaciones. Antes de regresar al
barco, se hara una parada en la fabrica de camafeos, para
ver como se realiza este delicado trabajo,y para que tenga
la oportunidad de usar las instalaciones.

Nota: Esta excursiéon requiere de aproximadamente dos
horas de caminata sobre superficies relativamente parejas,
y sobre adoquines en las excavaciones de Herculano; se
recomienda usar zapatos comodos para caminar.

Caminata Sobre la Costa de

Amalfi
o

(Aproximadamente 8 horas y media) Esta excursion,
disefiada para los amantes de las caminatas y de la
naturaleza, no podria haber elegido un destino mas bello
para un dia de aventuras al aire libre. Este dia emocionante
comenzara con un viaje de aproximadamente | hora y
media en autobds turistico hasta la villa de Agerola. Desde
aqui, se encontrara con su experto guia alpino y comenzara
su caminata por

el Camino de los Dioses. El sendero le conduce por una
hermosa campifia abierta, desde donde puede disfrutar
de vistas espectaculares de la Costa de Amalfi. A la mitad
del camino, se hara una parada para tomar un refrigerio
en un refugio de montana para probar las meriendas
locales. Después, contintie caminando durante otra hora
hasta el Monte Pertuso. Aqui volvera a subir al minibus
para emprender un corto viaje hasta Positano, donde
disfrutara de una hora de tiempo libre para pasear por
esta pintoresca villa antes de regresar a Napoles.

Nota: La excursion incluye una caminata de 2 horas y
media,y se recomienda para huéspedes que se encuentren
en buena forma fisica. Es esencial usar zapatos cémodos y
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resistentes. La caminata cubre mayormente suelos planos,
con cortos tramos cuesta arriba y cuesta abajo.

Pépoles con Comodidad

(Aproximadamente 2 horas y media) Descubra Napoles
en autobus turistico. Esta animada ciudad estd ubicada
en medio de bellos paisajes naturales, con una interesante
vida callejera, un trifico cadtico y numerosas callejuelas
estrechas y serpenteantes que conducen a una amplia
variedad de tiendas y restaurantes pintorescos. Después
de dejar el puerto, su primera vista de la ciudad le devuelve
al siglo XIll, con la visita al famoso Castillo Nuovo, una
fortaleza que sirvié de residencia a los reyes de Anjou,
Aragdn, y a los virreyes espafoles. Pasara por la Piazza
della Borsa, sede del elaborado Edificio de la Bolsa de
Valores, y de la Galeria Umberto |, con maravillosas
lamparas del alumbrado publico y con edificaciones del
siglo XI, que contienen algunas de las tiendas y cafés mas
elegantes de Napoles. Pasando por la Piazza Plebiscito, la
plaza mas monumental y armoniosa de la ciudad, vera el
vasto Palacio Real, del siglo XVII, el Palacio de la Opera de
San Carloy la Iglesia de San Francisco. Pasara en autobus
por los jardines publicos a orillas del mar y después subira
la Colina de Posillipo, para disfrutar de una excelente vista
panoramica de Napoles. Se hara una parada en un chalet
para disfrutar de un refresco o de un helado, mientras
admira las maravillosas vistas de la ciudad y de la Bahia de
Napoles. Al regreso, pasara por el distrito de Mergellina,
dedicado a la pesca, y por las elegantes construcciones a
orillas del mar, con hoteles de lujo, de cinco estrellas, y el
Castillo del Huevo, famoso en todo el mundo.

Nota: En esta excursién no es necesario caminar. Debido
a la reglamentacién del trifico los domingos y los dias
feriados, es posible que el itinerario cambie.

% Monte Vesubio y Pompeya

(Aproximadamente 6 horas) Definitivamente una
excursion para personas energéticas y aventureras.
Después de un viaje de 45 minutos en autobus turistico
por carreteras y caminos serpentinos, llegara al Monte
Vesubio, el famoso volcan, todavia en actividad. A una
altura de alrededor de 3,000 pies, llegara a la entrada del
crater a pie, siguiendo un estrecho sendero que zigzaguea

hacia arriba durante aproximadamente 1,000 pies. Una
vez en el borde de la pared del criter, caminard un poco
siguiendo el borde, acompafiado de un guia oficial alpino,
para disfrutar de este fenédmeno natural y, por supuesto,
de una vista panoramica de Napoles y la bahia. Tome un
pedazo de papel, porque es posible que encuentre un
lugar caliente donde puede abrir un pequefio orificio,
suficiente para introducir el papel,y ver cémo se incendia
automaticamente. A continuacién le llevaran en el autobus
a un bar local, donde podra merendar, justo a las afueras
de las ruinas de Pompeya, las cuales visitara en el marco de
un recorrido guiado. Este sitio arqueolégico se considera
el mejor ejemplo de un pueblo romano, y de la vida
cotidiana en el mismo. En el afio 79 D.C,, la catastrofica
erupcién del Monte Vesubio sepultd esta ciudad bajo 20
pies de cenizas y piedra pémez, los cuales actuaron como
preservadores de la ciudad completa. Durante el recorrido
a pie por las ruinas, admire las mansiones y el arte de los
patricios ricos, que se trasladaron a Pompeya para escapar
los disturbios en Roma; vea las incontables pinturas e
inscripciones, y las calles con el pavimento elevado en
cada lateral. En las intersecciones encontrard piedras
salientes que aseguraban a los peatones un cruce seguro.
Esta préspera ciudad romana contaba con un extenso foro,
lujosos bafos, templos y villas lujosamente decorados con
frescos. Se realizard una parada en el camino de regreso
al barco, en una fabrica de camafeos, donde se informara
sobre el delicado arte dedicado a esculpir un camafeo, y
tendra una oportunidad de comprar algunos.

Nota: Esta es una excursion donde el nivel de caminata
es extenuante, se recomienda usar zapatos cobmodos. Se
le entregaran audifonos para la visita a Pompeya.

7%I;;&)mpeya, Sorrento y Capri

(Aproximadamente 10 horas) Disfrute de un dia completo
visitando las tres principales atracciones de Napoles. Al
salir del muelle, disfrute la maravillosa vista del Golfo de
Napoles con el Monte Vesubio como telén de fondo. Se
realizard una parada en una fabrica local de camafeos, para
admirar la delicadeza de este trabajo y tener la oportunidad
de comprar estos tesoros. Muy pronto llegard a Pompeya,
posiblemente la excavacion mas famosa del mundo, para
emprender un increible recorrido guiado. Esta civilizacién
floreciente, sepultada durante 1,700 afios, ha vuelto a la
vida una vez mas y en la actualidad podemos ver la forma
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en que los ciudadanos del imperio mas grande que el
mundo haya conocido, vivieron, trabajaron y se divirtieron,
asi como la forma en que comian, bebian y morian. Siga al
bien informado guia en un recorrido a pie por las antiguas
calles, y conozca la historia y el tragico final de los 20,000
habitantes de la ciudad. La catastrofica erupcion del Monte
Vesubio en el afio 79 D.C.,sorprendié a la poblacién de esta
prospera capital de provincia y ciudad resort, sepultandola
bajo 20 pies de ceniza y piedra pomez, destruyendo a los
habitantes, pero preservando de esta manera una ciudad
completa. A continuacion, disfrute de una hora por la
carretera a Sorrento, rodeada de bellos paisajes, hogar de
las sirenas que intentaron desviar a Ulises con sus encantos,
para que su barco se estrellara en las rocas. Aqui contara
con un breve intervalo de tiempo libre para explorar e
ir de compras antes de disfrutar de un almuerzo en un
restaurante local. Mas tarde, se le conducira a pie a la
Marina de Sorrento, donde subira al Jetfoil (embarcacion
de alta velocidad), para un viaje de 25 minutos hasta Capri.
Una isla diminuta, con un drea de 5 millas cuadradas y media,
Capri goza de bellezas naturales que han sido celebradas
por lo menos durante dos mil afios. Disfrute de un viaje en
el funicular al centro de Capri, para disfrutar de una hora
de tiempo libre. La “Piazzetta” es el corazén del distrito
de tiendas y de la vida nocturna. Pasee por las estrechas
calles, explore las tiendas de los disefiadores, reldjese en un
café al aire libre y contemple las vistas que mas le agraden.
Finalmente, visitara los hermosos Jardines de Augusto, con
vista a los Faraglioniy la Marina Piccola (Marina Chica),en
el otro lado de la isla antes de regresar a Marina Grande
en funicular una vez mas, para subir al Jetfoil de regreso
a Napoles. Se requiere una corta caminata de regreso al
barco.

Nota: Esta es una excursion donde el nivel de caminata
es extenuante, se recomienda usar zapatos cémodos. Se
proporcionaran audifonos durante la excursion a Pompeya
y Capri. Capri puede estar llena de turistas en verano, por
lo tanto, en ocasiones la excursién puede operar en sentido
contrario, y puede encontrar lineas.

?orrento y la Costa de Amalfi

(Aproximadamente 9 horas y media) Disfrute de una
excursion relajante, donde contemplara los paisajes mas
bellos, realizando uno de los recorridos mas famosos
de Italia, caminando sélo el minimo necesario. Con su
vegetacion exuberante y su clima pleno de sol, Sorrento
se ha convertido en el resort favorito de los romanos

ricos. Desde entonces, los visitantes afluyen para disfrutar
de sus encantos, a sélo una hora de viaje del muelle. Un
paisaje de acantilados, un Duomo imponente, con un
distintivo claustro del siglo XIII, y un encantador pueblo
lleno de flores esperan que usted los explore. Disfrute de
un almuerzo encantador con vino, en un restaurante local
de Sorrento, antes de iniciar su viaje en autobuds a Amalfi.
Contemple los inolvidables acantilados dolomiticos, que
en muchos lugares emergen perpendicularmente desde
el mar, y que han sido esculpidos por la naturaleza en
formaciones fantasticas. Amalfi esta situado a la entrada
de una profunda garganta que se extiende a lo largo de la
costa. Un importante puerto durante la Edad Media, fue
un estado maritimo independiente. Realizard una caminata
narrada por el centro de la ciudad de Amalfi con su guia, que
le explicara la historia y arquitectura de la Catedral de San
Andrea, mientras usted se maravilla de la arquitectura del
exterior, una combinacién de los estilos moriscos y gético
temprano. Sus tesoros mas importantes son las puertas
de bronce del siglo Xl, de Constantinopla. Contara con
un intervalo de tiempo libre en Amalfi para la exploracion
independiente, o para ir de compras, antes de regresar a
Napoles para recibir una orientacion panoramica de la
ciudad.

Nota: Durante el dia se realizara una parada en una fabrica
de camafeos, para que pueda contemplar la creacién de
estos delicados trabajos. En caso de exceso de autobuses,
la parada en Amalfi puede sustituirse con una parada en
otra villa de la Costa de Amalfi, tal como Maiori o Vietri
sul Mare.

Una visita a Sorrento
y a Pompeya
%

(Aproximadamente 9 horas) Disfrute de esta oportunidad
de visitar una granja tipica en Sorrento, y la caracteristica
torre del centro, seguida por un sorprendente recorrido
guiado por las famosas ruinas de Pompeya. Disfrute de
un viaje de una hora en autobus turistico por la hermosa
costa, hasta llegar a un sitio natural, rustico, que le permite
obtener una perspectiva de la vida real y las actividades
diarias de una familia de granjeros locales. Conozca los
productos caseros, pruebe el aceite de oliva, el queso
mozzarella y el salami hechos a mano, en sus campos de
olivos y limoneros. Sorrento cuenta con vistas espléndidas
del mar y de la marina multicolor que se encuentra al pie.
A continuacion, explore la calle principal llena de flores,
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el Corso lItalia, bordeada de boutiques y cafés al aire
libre, antes de almorzar en un restaurante italiano local.
Continte hacia el famoso sitio arqueologico de Pompeya,
reconocido en todo el mundo como un gran ejemplo de
ciudad romana antigua, que ofrece a los visitantes una
perspectiva de la vida en una era pasada. Sepultada durante
siglos, la ciudad no fue descubierta hasta el 1748, fecha a
partir de la cual se iniciaron las excavaciones. Disfrute de
una excursion guiada por estas increibles ruinas,contemple
los depdsitos de vino todavia incrustados en el mostrador
de la vinateria, asi como las piedras salientes que le
permiten cruzar la calle durante la estacion de lluvias. Al
final de su visita por este increible lugar, se hara una parada
en la fabrica de camafeos, para ver como se realiza este
delicado trabajo, y para que tenga la oportunidad de usar
las instalaciones.

Nota: Esta excursion requiere de aproximadamente dos
horas de caminata sobre superficies relativamente parejas,
y sobre adoquines en las excavaciones de Pompeya; se
recomienda usar zapatos comodos para caminar. Se le
entregaran audifonos para la visita a Pompeya.

La Isla de Capri
e

(Aproximadamente 8 horas) Siéntase transportado
magicamente hasta una accidentada linea costera, con
numerosas grutas naturales, enmarcada por acantilados
que se elevan desde el mar, con vifiedos y jardines: la isla
de Capri. Después de una placentera caminata hasta el
punto de partida del Jetfoil, abordard esta embarcacién
de alta velocidad para el viaje de aproximadamente 45
minutos hasta Capri. En esta extraordinaria excursion,
serd transportado en minibuses locales hasta Anacapri,
por la serpenteante carretera donde podra disfrutar de
las magnificas vistas de la isla y del Golfo de Napoles.
Visite laVilla de San Michele, que fuera el hogar del famoso
escritor y médico sueco Axel Munthe, y disfrute tomando
algunas fotos antes de regresar a Capri, donde le serviran
almuerzo acompafiado con vino en un restaurante local.
Después del almuerzo, disfrute de tiempo libre en la famosa
“Piazzetta”; camine por las estrechas callejuelas; explore
las tiendas; reldjese en un café al aire libre; o contemple
los paisajes que mas le gusten. Los huéspedes que deseen
visitar los Jardines de Augusto seran acompafiados con
todo placer por su guia. Después, contintie en funicular
desde Capri hasta Marina Grande, para abordar el Jetfoil
de regreso a Napoles. Se requiere una corta caminata de
regreso al barco.

Nota: Esta es una excursién donde el nivel de caminata
es extenuante, se recomienda usar zapatos cémodos. Se
le entregaran audifonos para la visita a Capri. Capri puede
estar llena de turistas en verano, por lo tanto, en ocasiones
la excursién puede operar en sentido contrario, y puede
encontrar lineas.

Las Ruinas de Pompeya

(Aproximadamente 4 horas) Disfrute de una excursién
guiada a la increible ciudad de Pompeya, posiblemente la
excavacion mas famosa del mundo. Una vez que entre
por la Puerta del Mar, pronto se encontrara en el Agora,
rodeada de templos, pérticos y tribunales. En esta ciudad
de provincia vivian veinte mil personas, de las cuales 2,000
perecieron en la terrible erupcién del MonteVesubio, en el
afio 79 D.C. Pompeya quedoé sepultada bajo veinte pies de
cenizas y piedra pémez, la mayoria de las cuales han sido
excavadas y eliminadas durante los ultimos 200 afios, para
sacar a la luz los detalles de la vida cotidiana: los dep&sitos
de vino todavia estan incrustados en el mostrador de la
vinateria,asi como las piedras salientes que permiten cruzar
la calle durante la estacién de lluvias, y las mismas calles
adoquinadas. Los mosaicos del piso y los brillantes frescos,
que deleitaron tanto a los pompeyanos, siguen brillando en
toda su gloria; los bafios y los teatros, la arena dedicada a la
lucha y las lujosas villas con sus jardines, incluso moldes en
yeso de los habitantes locales en el momento de asfixiarse,
para que los inspeccione. Y erguido sobre esta escena
puede verse el Vesubio. Al final de su visita, se hara una
parada en la fibrica de camafeos, para ver cémo se realiza
este delicado trabajo.

Nota: Esta excursion requiere de aproximadamente dos
horas de caminata sobre superficies relativamente parejas,
y sobre adoquines en las excavaciones de Pompeya; se
recomienda usar zapatos cémodos para caminar. Se le
entregaran audifonos para la visita a Pompeya.

Los Secretos de Napoles
.

(Aproximadamente 5 horas) Disfrute de un dia diferente
visitando los lugares mas importantes de Népoles, seguido
de un recorrido por las cuevas subterraneas, y de una
generosa porcion de la famosa pizza napolitana. Después
de un corto viaje hasta la Piazza Del Gesu, comenzara el
recorrido a pie por las estrechas calles del barrio Spacca-
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Napoli, siempre lleno de vitalidad e interés. Los puestos
de antigliedades y las librerias, las diminutas tiendas de
viveres y los puestos de frutas y,sobre todo, los expresivos
napolitanos, atraeran su atencion durante su paseo. Visite
la plaza de San Domenico, con su iglesia monumental,
pase por la calle de San Gregorio Armeno y entre en el
mundo subterraneo de Napoles, con su antiguo Acueducto
Romano. Las cavernas subterraneas de Napoles se crearon
al mismo tiempo que la ciudad, y se extendieron con
ella a lo largo de los afios. Las primeras excavaciones
se realizaron alrededor de 5,000 afios atras, hacia el fin
de la era prehistorica, y continuaron hasta el siglo XVII.
A principios del siglo XIX, el acueducto dejo de usarse,
porque se habia creado un nuevo sistema mas seguro para
transportar el agua. En aquel entonces se abandonaron
estos tanques y tuneles, que abarcan mas de un millon de
metros cuadrados de longitud. Al inicio de la Segunda
Guerra Mundial, los bombardeos pusieron en evidencia
una vez mas, la importancia del drea subterranea, cuyos
tanques pasaron a utilizarse como refugios antiaéreos. La
pizza se invent6 en Napoles,en 1830,y todo el mundo sabe
que en Napoles puede encontrar la mejor, diferente del
resto de las pizzas de cualquier otra parte. Se le mostrara
un “Pizzaiolo” tradicional, y se le explicara como se hace
y hornea una pizza en el horno original de madera. Se
le servird una generosa muestra de pizzas después de la
demostracion.

Nota: La excursion incluye una caminata de 2 horas y
se recomienda para huéspedes que se encuentren en
buena forma fisica. Para la visita a los subterrianeos, es
esencial llevar zapatos cémodos y un suéter. El paseo
por los subterraneos de Nédpoles no se recomienda para
huéspedes que sufran de claustrofobia. También tendra que
superar aproximadamente |20 escalones.

Club de GolfVolturno

Disefiado en forma similar a los clasicos campos de golf
escoceses eslabonados, este campo par-70 brinda un
paisaje variado de grandes dunas con bunkers y obstaculos
acuaticos estratégicamente ubicados,complementados con
las bellezas del paisaje circundante, que incluyen magnificas
vistas al mar.
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